
我有患脂肪肝病的风险吗？
有 10 个问题要问我的医生
我患有糖尿病（和/或肥胖症、高胆固
醇）——我应该检查脂肪肝/NASH 吗？
您是否排除了其他潜在的肝损伤原因？
我怎么知道自己的病情在恶化？
我真的需要做肝脏活检吗？
我需要改变自己的饮食/运动方式吗？
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脂肪肝可以逆转吗，还是说这将是终身疾病？

除了饮食和运动，我还有哪些治疗选择？

您是否用非侵入性测试检查过我是否有肝脏瘢痕（纤维化）？

我应该继续服用他汀类药物和/或糖尿病药物吗？

我可以参加临床试验吗？
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