
Imam li rizik od masne bolesti 
jetre? 10 pitanja koja trebam 
postaviti svojem liječniku

Živim sa šećernom bolešću (i/ili pretilošću, visokim kolesterolom) - 
trebam li obaviti pretrage za otkrivanje bolesti masne jetre/NASH-a?
Jeste li isključili druge moguće uzroke oštećenja jetre?
Kako ću znati da mi se stanje pogoršava?
Trebam li stvarno biopsiju jetre?
Što trebam promijeniti u svojem  
režimu prehrane/tjelovježbe?
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Može li se bolest masne jetre izliječiti ili će to biti doživotno stanje? 

Koje su moje mogućnosti liječenja osim prehrane i tjelovježbe? 

Jeste li neinvazivnim pretragama provjerili imam li ožiljke  

na jetri (fibrozu)?

Trebam li i dalje uzimati statine i/ili lijekove za šećernu bolest?

Mogu li sudjelovati u kliničkom ispitivanju?
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