
 האם אני נמצא בקבוצת סיכון לכבד 
שומני? 10 שאלות שעליי לשאול את הרופא שלי

אני סובל מסוכרת ) ו/או השמנת יתר, כולסטרול גבוה( 

?NASH/האם עלי לעבור בדיקה למחלת כבד שומני

האם שללת גורמים פוטנציאליים אחרים לנזק בכבד?

כיצד אדע שמצבי נהיה גרוע יותר?

האם אצטרך לעבור ביופסיה של הכבד?

מה עלי לשנות בתזונה או בפעילות הגופנית שלי?
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 האם יש אפשרות להירפא ממחלת כבד שומני או שזו מחלה 

שממנה אסבול ממנה כל חיי? 

מהן אפשרויות הטיפול במחלה מלבד שינוי בתזונה ופעילות גופנית? 

האם בדקת אם יש לי צלקות בכבד )פיברוזיס( באמצעות בדיקות לא פולשניות?

האם עלי להמשיך ליטול את הסטטינים שלי ו/או את התרופות שלי לסוכרת?

האם אוכל להשתתף בניסוי קליני?
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