
क्या मुझे फैटी लीवर रोग का जोखिम 
है? चिकित्सक से पूछे जाने वाले 10 प्रश्न

मुझे डायबिटीज है (तथा/अथवा ऑबेसिटी, हाई कोलेस्ट्रॉल) - क्या मुझे 

फैटी लीवर रोग/NASH की जांच करवानी चाहिए?

क्या आपने लीवर क्षति के अन्य सम्भावित कारणों को एक्सक्ल्यूड किया है?

मुझे कैसे मालूम होगा कि क्या मेरी स्थिति और बिगड़ रही है?

क्या मुझे वास्तव में एक लीवर बायोप्सी की जरूरत है?

मुझे अपनी डाइट / एक्सरसाइज रेजीमेन  

में क्या बदलने की आवश्यकता है?
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क्या फैटी लीवर रोग को पूर्ववत किया जा सकता है अथवा यह एक जीवनपर्यंत समस्या रहेगी? 

डाइट एवं व्यायाम से परे उपचार के लिए मेरे पास क्या विकल्प हैं? 

क्या आपने नॉन-इनवैजिव टेस्ट का प्रयोग करते हुए जांच की है कि क्या  

मुझे कोई लीवर स्कैरिंग (फाइब्रोसिस) है?

क्या मुझे अपनी स्टैटिन्स तथा/अथवा डायबिटीज दवाओं का सेवन जारी रखना चाहिए?

क्या मैं नैदानिक परीक्षण में सहभागिता कर सकता हूं?
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