
私には脂肪肝疾患のリスクがあ 
りますか？医師に訊くべき10の質問

私は糖尿病（およびまたは肥満症、高コレステロール）です。脂肪肝
疾患／NASHがあるか検査するべきでしょうか？
肝損傷の他の潜在的な原因は除外されていますか？
どうすれば自分の疾患が悪化しているのを知ることができますか？
肝生検を受ける必要が本当にありますか？
自分の食事や運動療法のどの点 
を変える必要がありますか？
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脂肪肝疾患を逆行させることは可能ですか？それともこれは 
生涯続く疾患でしょうか？
食事と運動療法の他にどのような治療選択肢がありますか？
非侵襲的な検査で、肝臓の瘢痕（線維化）があるか調べてくれましたか？
スタチンや糖尿病治療薬を服用し続けるべきでしょうか？
私は臨床試験に参加できますか？
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