
¿Es posible revertir la enfermedad de hígado graso o será una 

enfermedad para toda la vida? 

¿Qué opciones de tratamiento tengo, además de la dieta y el ejercicio?

¿Ha verificado si tengo fibrosis hepática con pruebas no invasivas?

¿Debo seguir tomando mis estatinas o medicamentos para la diabetes?

¿Puedo participar en un ensayo clínico?
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¿Tengo riesgo de padecer la 
enfermedad de hígado graso? 
10 preguntas para hacerle a mi médico

Tengo diabetes (u obesidad, colesterol alto), ¿debería hacerme 
un chequeo para detectar la enfermedad de hígado graso/EHNA?
¿Ha excluido otras posibles causas de daño hepático?
¿Cómo sé si mi enfermedad está empeorando?
¿Realmente necesito una biopsia de hígado?
¿Qué cambios debo hacer en  
mi dieta/rutina de ejercicio?
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