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Sto je NAFLD/NASH?
Nealkoholna masna bolest jetre (NAFLD) Q Dieciii NAELD
NAFLD, nealkoholna masna bolest jetre, stanje je u najée§C'Ji jeJuzroénik

kojem dolazi do stvaranja prekomjernih masnih naslaga .. .
u jetri. Kada se ne lije¢i moze uzrokovati ozbiljne bolesti Jetre kod dJece u

probleme s jetrom. Sjedinjenim Ameri¢kim DrZzavama

Nealkoholni steatohepatitis (NASH) Znanstvenici procjenjuju kako do
NASH nastaje kada se zbog prekomjerne masnoce 10% americke djece u dobi od 2 do 19
stvori upala (otjecanje u jetri) te fibroza (ranice) u jetri. . .

U teZim slu¢ajevima ovo moze dovesti do ciroze ili godina ima masnu jetru
raka jetre.
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Koja djeca su u riziku

od NAFLD/NASH-a? Pretila djeca
Pretila djeca su u najvecem riziku imaju najveci rizik od
od nastanka dje¢jeg NAFLD-a i nastanka NAFLD-a and
NASH-a. Ostali ¢cimbenici poput NASH-a

dijabetesa tipa 2, inzulinska

rezistancija, metaboli¢ki sindrom Diliem svijeta,

ili visok kolesterol takoder mogu 38 milijun
povecati rizik kod djeteta. djece
Djecji NAFLD i NASH ucestaliji su kod starije u dobi do 5 godina
g djece nego kod mlade te su ceS¢i kod djecaka ima prekomjernu
# nego kod curica. Medu djecom s djecjim teZinu ili su pretilia u 2019
NAFLD-om rizik od NASH-a je jednak kod curica
i djecaka. Vise od 340 milijuna djece

i mladih u dobi 5-19 godina ima
prekomjernu tezinu ili su pretila

Prema podacima Imperijalnog koledZa u
Londonu i Svjetske zdravstvene organizacije
do 2022., nastavi li se ovakva tendencija, vise
¢e djece i mladih biti pretilo nego pothranjeno.

Premda se NAFLD/NASH moze javiti u svim
etnickim skupinama, ucestaliji su kod djece
$panjolskog i azijskog podrijetla te bijele djece
nego kod djece africkog podrijetla. Daljnjiim
istraZzivanjem utvrdeno je da Spanjolska djeca
meksickog podrijetla imaju jednu od najvecih
stopa pojavnosti NAFLD-a.
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Koje znakove i simptome djeca pokazuju?

Mnoga djeca ne pokazuju simptome u ranim fazama. Kada dode do uznapredovanog
oStecenja jetre, znakovi dje¢jeg NAFLD/NASH-a postaju jasniji.

Djeca prijavljuju: Ciroza je uznapredovala bolest jetre te mozZe nastati kao
posljedica NASH-a. Ukoliko nastupi kod djece, mogu se javiti

Umor i iscrpljenost
: Pl sljededi simptomi:

e Promjene u boji koze .
. Bol utrbuhu e Zutica (zutilo koze i bjeloo¢nice)
o Svrbez koze
o Oticanje trbuha

e Tamni urin
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Kako se dijagnosticira djeciji NAFLD/NASH?

Masna jetra i djeciji NASH mogu imati vrlo malo primjetnih simptoma u ranim fazama. Medutim postoji nekoliko
pretraga za dijagnosticiranje NAFLD/NASH kod djece. U ove pretrage spadaju:

1 Opci pregled i anamneza
2 ) Krvnaslika Sto mogu uraditi
kad moje dijete dobije
3 | Radioloska dijagnostika (npr. ultrazvuk, dijagnozu?
MR) Trenutno nema odobrenih lijekova za
NAFLD/NASH djecjeg doba. Medutim u
4 Biopsija jetre ranim fazama moguce je sprijeciti pojavu

ostecenja jetre ili dje¢jeg NASHA-a
promjenom nacina zZivota s fokusom na
tjelesnu aktivnost i adekvatnu prehranu.

Ukoliko se bolest pravovremeno ne
lijeci te jetra postane toliko ostecena

da prestane raditi, kod djeteta moze biti
potrebno presadivanje jetre.
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Kako se djecji NAFLD/NASH moze lijeciti?

Koli¢ina masnoce u jetri moze se smanjiti odgovaraju¢om prehranom, tjelesnom

Postavite ovo na

aktivnosti, odrzavanjem zdrave tjelesne tezine i adekvatnim snom. Na ovaj nacin

moze se lijeciti i sprijeciti NAFLD i NASH kod djece.
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svoj hladnjak
kao podsjetnik

Prehrana

Zamijenite zaSecerena i gazirana pi¢a vodom ili niskokalori¢nim napicima

Ne dajte slatkiSe i Secer za zaslugu ili kao nagradu

Na nutritivnim tablicama pogledaj koli¢inu skrivenih masnoca, Secera i natrija
Izbjegavajte prevelike porcije za djecu. Uzimajte mali tanjur predviden za djecu.
Imajte za cilj 5 porcija voca i povréa na dan

Drzite se podalje od brze hrane i przene hrane

Pokusajte ne jesti industrijski obradenu hranu

Tjelesna aktivnost

Imajte za 60 minuta tjelesne aktivnosti na dan. Ne mora to biti sve odjednom.
Vise hodaj, vjezbaj, koristite stepenice kad god je moguce.

Dobar san je vazan. Odredite pravilan raspored spavanja kako bi vase dijete
imalo dovoljno sna. Pitajte svog pedijatra koja koli¢ina sna je potrebna svake
nodi.

Smanijite vrijeme provedeno ispred ekrana, na medijima i mobilnim uredajima.
Izbjegavajte biti ispred ekrana tokom obroka, a navika boravka ispred ekrana ne
smije ometati raspored spavanja i tjelesne aktivnosti.
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Kako klinicka ispitivanja mogu pomod¢i mom djetetu?
Klinicka ispitivanja su istraZivacke studije u kojima sudjeluju pacijenti svih dobi, a u njima se istrazuju
novi nacini prevencije, prepoznavanja i lijecenja bolesti, te poboljsanja kvalitete Zivota. IstraZivanja u
kojima sudjeluju djeca pomaZzu znanstvenicima:

o utvrditi skrb koja je najbolja za dijete

e pronadi najbolju dozu lijeka

o pronadi terapiju za bolesti koje pogadaju djecu

« lijeciti bolesti koje imaju drukgiji nacin ispoljavanja kod djece

o bolje razumijeti kako lijecenje utjece na djecje tijelo u razvoju
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Globalni institut za bolesti jetre neprofitna je organizacija oslobodena poreza (501(c)(3)), sa sjedistem u Washingtonu

u Sjedinjenim Ameri¢kim Drzavama s uredima u SAD-u i Europi. Nasa misija je unapredenje ucinkovitosti zajednice

za zdravlje jetre promocijom inovacija, suradnje i procjene optimalnih pristupa suzbijanju iskorjenjivanju

bolesti jetre. Medunarodni dan NASH-a i njegov logo registrirana je trgovinska marka Globalnog instututa za bolesti jetre.
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Ovaj sadrzaj ima za cilj pruziti korisne opce zdravstvene informacije Siroj populaciji. Ovaj sadrzaj nije namijenjen za savjetovanje pojedinaca
povodom individualnih zdravstvenih problema. Globalni institut za bolesti jetre, zajedno sa svojim Celnicima i djelatnicima, izri¢ito se odrice
svake odgovornosti za sigurnost, gubitak ili rizik, osobne ili druge naravi, koji moze, izravno ili neizravno, nastupiti slijedom citanja i primjene
bilo kojeg dijela ovog sadrzaja.
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