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2 Imate li dijagnozu?
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Sto je NAFLD/NASH? Kako se dijagnosticira
Nealkoholna masna bolest jetre (NAFLD) NAFLD/NASH?

NAFLD, nealkoholna masna bolest jetre, stanje je NAFLD i NASH ponekad imaju vrlo malo
u kojem dolazi do stvaranja prekomjernih masnih
naslaga u jetri. Kada se ne lije¢i moZze uzrokovati
ozbiljne probleme s jetrom.

Nealkoholni steatohepatitis (NASH)

NASH nastaje kada se zbog prekomjerne masnoce
stvori upala (povecanje jetre) te fibroza (oZiljci) u jetri.
U teZim slu¢ajevima ovo moze dovesti do ciroze ili
raka jetre, te moguce potrebe presadivanja.

primjetnih simptoma. Medutim postoji nekoliko
pretraga za dijagnosticiranje NAFLD/NASH-a.
U ove pretrage spadaju:

1 Opci pregled i anamneza

2 Krvna slika

3 Radioloska dijagnostika
(npr. ultrazvuk, MR)

4 Biopsija jetre

Koja je razlika izmedu NAFLD-a i NASH-a dijagnoza?

Ako imate dijagnozu, mozda ste u ranoj ili odmakloj fazi bolesti jetre. Vas lije¢nik ¢e
utvrditi razliku na sljedeci nacin:

o Ukoliko imate masnoce ali ne i upalu ili oStecenje tkiva, dijagnoza je NAFLD.
« Ukoliko imate masnoce, upalu i ostecenje tkiva jetre, dijagnoza je NASH.

« Ukoliko imate tip oziljnog tkiva u jetri koja se naziva fibroza, to moze biti znak nastanka ciroze.
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Zdrava — NAFLD: — NASH: — Ciroza i/ili rak,
jetra nakupljanje nakupljanje mozda je potrebno
masti masti, upala i presadivanje jetre

ostecenje tkiva
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Sto mogu uraditi ako dobijem NASH dijagnozu?

Trenutno nema odobrenih lijekova za NAFLD/NASH. Medutim, u ranim fazama moguce
je zaustaviti pogorsanje i teze ostecenje jetre promjenom nacina Zivota s fokusom na

tjelesnu aktivnost i adekvatnu prehranu.

Osobe s NASH-om imaju vedi rizik od razvjanja drugih bolesti kao $to su metaboli¢ki poremecaji i
kardiovaskularne bolesti. Sr¢ane smrti najces¢i su uzro¢nik mortaliteta kod osoba koje Zive s NASH-om ili

nealkoholnom masnom bolesti jetre.

Ukoliko se bolest ne lijeci te jetra postane toliko ostecena da prestane raditi, mozda ce biti potrebno presadivanje
jetre. NASH moze uznapredovati i uzrokovati cirozu, rak jetre ili smrt te se oc¢ekuje da e postati glavni uzrok

presadivanja jetre.

Koje su mogucnosti
lijeCenja NAFLD/NASH-a?

Sto vise NASH uznapreduije, to ¢e ga biti

teZe kontrolirati. Koli¢ina masnoce u jetri
moze se smanjiti odgovaraju¢om prehranom,
tjelesnom aktivnosti i adekvatnim snom. Ovim
mozete poboljsati sliku NAFLD-a i NASH-a u
svim fazama.

Premda nema odobrene terapije, savjetuje
se promjena nacina zivota odgovaraju¢om
prehranom i fizickom aktivnosti. U ovo spada:

1 | Biranje zdrave hrane
2 Ogranicenje veli¢ine porcije

3 | Fizicka aktivnost
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Na nutritivnim tablicama pogledajte
koli¢inu skrivenih masnoca, Secera i
natrija

Postavite kao cilj 5 porcija voca i povréa
na dan

Jedite hranu bogatu vlaknima ukljucujuci
cjelovite zitarice

Koristite ekstra djevicansko maslinovo
ulje za glavnu dodatnu masnocu

Jedite ribu 2-3 puta tjedno

Zamjeni zaSecerena i gazirana pica
vodom ili niskokalori¢nim napicima

Izbjegavajte industrijski obradenu i
brzu hranu

Izbjegavajte zasi¢ene masti

Postavite za cilj 60 minuta tjelesne aktivnosti na dan. Ne mora to biti sve odjednom. Vise
hodajte, vjezbajte, koristite stepenice stubama kad god je moguce
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Vas lije¢nik ¢e zakazivati redovite kontrole kako bi pratio razvoj bolesti, procijenio
napredak bolesti i odredio terapiju.

]ﬁ One mogu ukljucivati:
[

o pregled krvne slike i/ili radiolo3ki pregled jetre (npr. ultrazvuk, magnetna
rezonancija)

e rad s nutricionistom ili preporucenim trenerom za promjenu nacina Zivota
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Za osobe s NASH-om, lije¢nik ¢e predloziti razlicite IstraZivanja pokazuju kako
mogucénosti terapije za probleme koje uzrokuju upalai neke osobe trebaju smanijiti
ciroza. Tu spadaju: tjelesnu tezinu za 7 do

L — 10 posto kako bi smanjile
Nacin zivota \—/x, upalu jetre. Ukoliko je vas
Promjena nacina zivota kroz prehranu i BMI preko 40, mozda ste
fizicku aktivnost kandidat za kirursko lijecenje

. . viska kilograma, kao $to su
Lijekovi ugradnja Zelu¢anog balonaiili
Trenutno nema lijekova za otklanjanje nakupina barijatrijska operacija zeluca.
masnoce u jetri. Medutim, ima nekoliko lijekova koji se
trenutno ispituju u okviru klinickih ispitivanja s ciljem
da budu odobreni. Ukoliko imate NASH, s vasim
lije¢nikom radite na kontroli ostalih udruzenih bolesti
kao sto su dijabetes, visok krvni tlak i ostale bolesti
koje mogu dalje zakomplicirati NASH.

Presadak

Ako ciroza prouzrokuje prestanak rada jetre, mozda
Ce biti potrebno presadivanje jetre.

Ukoliko imate rizik ili dijagnozu NAFLD-a ili NASH-a, mozete razmisliti o sudjelovanju u klini¢kom ispitivanju.
Klini¢ka ispitivanja istrazivacke su studije u kojima se istrazuju razliciti i novi nacini prevencije, prepoznavanja i
lijecenja bolesti, te poboljsanja kvalitete Zivota. Ova istraZivanja pomaZzu znanstvenicima:

o Utvrditi najbolju skrb

e Pronadi najbolju dozu lijeka

o Pronadi terapiju za bolesti

o Lijeciti bolesti koje se kod svakog ispoljavaju razli¢ito

o Bolje razumjeti kako lijec¢enje utjece na pacijenta ili druge bolesti koje ima
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NASH DAY ?

www.international-nash-day.com
#NASHday @globalliver
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Globalni institut za bolesti jetre neprofitna je organizacija oslobodena poreza (501(c)(3)), sa sjedistem u Washingtonu

u Sjedinjenim Americ¢kim Drzavama s uredima u SAD-u i Europi. Nasa misija je unapredenje ucinkovitosti zajednice

za zdravlje jetre promocijom inovacija, suradnje i procjene optimalnih pristupa suzbijanju iskorjenjivanju

bolesti jetre. Medunarodni dan NASH-a i njegov logo registrirana je trgovinska marka Globalnog instututa za bolesti jetre.
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Ovaj sadrzaj ima za cilj pruziti korisne opce zdravstvene informacije Siroj populaciji. Ovaj sadrzaj nije namijenjen za savjetovanje pojedinaca povodom
individualnih zdravstvenih problema. Globalni institut za bolesti jetre, zajedno sa svojim celnicima i djelatnicima, izri¢ito se odrice svake odgovornosti
za sigurnost, gubitak ili rizik, osobne ili druge naravi, koji moze, izravno ili neizravno, nastupiti slijedom citanja i primjene nekog dijela ovog sadrzaja.
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