\_{ DHGNA OU EHNA:

2 VOCE JA FOI DIAGNOSTICADQ?

NASH DAY
O que é a DHGNA/EHNA? Como é diagnosticada a
?

Doenca hepatica gordurosa nao alcodlica DHGNA/EHNA?
(DHGNA) - ) o A dhgna e ehna podem ter muito poucos
A DHGNA, doenca hepatica gordurosa ndo alcodlica, é sintomas nas fases iniciais. Existem Varios
uma condicao em que ha muita gordura acumulada no testes para diagnosticar a DHGNA/EHNA.
figado. Se nao tratada, pode levar a sérios problemas Estes testes incluem:
hepaticos.

1 Historia clinica/exames
Esteato-hepatite nao alcodlica (EHNA)
A EHNA é causada quando essa gordura extra 2 Anadlises do sangue
se transforma em inflamacao (inchaco no figado)
e fibrose (cicatrizacdo) do figado. Quando é Testes de imagem
suficientemente grave, pode levar a cirrose ou cancer 3 (ultrassonografia de abdome e
de figado, necessitando de um transplante de figado. ressonancia magnética)

4 Bidpsia hepatica

Qual é a diferenca entre um diagndstico de DHGNA e EHNA?

Se diagnosticado, pode estar numa fase inicial ou tardia de doenca hepatica. Aqui esta
como o seu médico determina a diferenca:

» Se tiver gordura, mas nao apresentar inflamacao ou dano hepatico, o diagndstico ¢ DHGNA
» Setiver gordura, inflamacéo e dano hepatico, o diagnostico é EHNA

« Se tiver um tipo de tecido cicatricial no figado chamado fibrose, pode estar evoluindo para cirrose
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Figado — DHGNA: — Acumulo — Cirrose ou cancer,
saudavel acimulo de de gordura, potencial, potencial
gordur inflamacdo e dano transplante de
hepatico figado necessario
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O que acontece se for diagnosticado com EHNA?

Atualmente, ndo ha medicamentos aprovados para DHGNA/EHNA. No entanto, existem
varios medicamentos em ensaios clinicos a ser testados para aprovacgao. Nas fases
iniciais, é possivel impedi-la de progredir para danos graves ao figado através da
mudanca no estilo de vida, concentrando-se na atividade fisica e nutricao.

Pessoas com EHNA correm um risco maior de desenvolver outras condicdes, tais como distirbios metabdlicos e
doencas cardiovasculares. As mortes relacionadas com o cora¢ao sdo uma das principais causas de mortalidade
para pessoas que vivem com EHNA ou doenca hepatica gordurosa nao alcodlica.

Se ndo for tratada e o figado ficar danificado ao ponto de ndo exercer suas funcdes, pode ser necessario um
transplante de figado. A EHNA pode evoluir para cirrose, cancer de figado ou resultar em morte e deve tornar-se na
principal causa de transplante de figado.

Leia os rétulos nutricionais para encontrar

Quais sao as opcoes de
tratamento para DHGNA/EHNA?

Quanto mais grave a EHNA se torna, mais dificil

o tratamento. A quantidade de gordura no figado %

gordura, agucar e sédio ocultos

Tenha uma meta de 5 por¢des de frutas e
pode ser reduzida através da nutricdo, atividade

fisica e de sono adequado. Isto pode ajudar na
DHGNA e na EHNA em todas as fases.

legumes por dia

Coma alimentos ricos em fibras, incluindo
Embora nao existam terapias aprovadas, graos integrais
recomenda-se a modificacdo do estilo de vida
por meio da nutricdo e da atividade fisica. Isto
pode ser feito através de: Use azeite virgem extra como principal

gordura adicionada

1 Escolhas alimentares saudaveis

2 Limitando o tamanho das porcées Consuma peixe 2-3 vezes por semana

3 | Serfisicamente ativo ) )
Troque bebidas acucaradas e refrigerantes

por dgua ou bebidas com poucas calorias

Afaste-se de comidas tipo ‘fast food"e frituras

Evite gorduras saturadas

® De o> O

Pratique 60 minutos de atividade fisica por dia. Nao precisa ser tudo ao mesmo tempo. Ande
mais, faca exercicios, suba escadas sempre que possivel
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O seu médico ird agendar avaliacdes regulares para determinar a gravidade e

oy fornecer opg¢oes de tratamento.

]ﬁ Isto pode incluir:

I

(ultrassonografia de abdome e RM)

¢ Avaliacao e acompanhamento com um nutricionista.

Para individuos com EHNA, os profissionais de saude
podem fornecer uma variedade de op¢des para tratar
os problemas causados por inflamacao e cirrose. Estes
incluem:

Estilo de vida

Modificacdo do estilo de vida através da nutricao e
atividade fisica

Medicacao

Nao esta disponivel nenhum medicamento para reverter
o acumulo de gordura no figado. No entanto, existem
varios medicamentos em ensaios clinicos a serem
testados para aprovacao. Se tem EHNA questione seu
médico sobre possiveis medicamentos para diabetes,
pressao alta ou outras condicdes que possam complicar
a EHNA.

Transplante

Levar a faléncia hepatica, podera precisar de um
transplante de figado.

« analises ao sangue programadas e/ou testes de imagem ao figado

A pesquisa mostra que
alguns individuos podem
precisar perder de 7 a 10%
do peso corporal para reduzir
a inflamacéo do figado. Se

o seu IMC for superior a 40,
poderd ser um candidato a
procedimentos de perda de
peso, como baldes gastricos
ou cirurgia bariatrica.

Se estiver em risco ou for diagnosticado com DHGNA ou EHNA, considere fazer parte de um ensaio clinico. Os
ensaios clinicos sao estudos de pesquisa que analisam novas maneiras diferentes de prevenir, detetar, tratar
doencas ou melhorar a qualidade de vida. Esta pesquisa ajuda os cientistas a:

o Identificar os melhores cuidados
o Encontrar a melhor dosagem para medicamentos
o Encontrar tratamentos para condicoes

« Tratar condi¢des que se comportam de maneira diferente em pessoas diferentes

o Entender como o tratamento afeta o individuo ou outras condicoes

www.international-nash-day.com



NASH DAY ?

www.international-nash-day.com
#NASHday @globalliver

- fYHRB

Global Liver Institute é uma organiza¢éo sem fins lucrativos isenta de impostos 501(c)(3), com sede em Washington, D.C., Estados Unidos, com escritorios
nos EUA e na Europa. A nossa missao é melhorar a eficacia da comunidade hepatica, promovendo a inovacao, a colaboracao e o dimensionamento de
abordagens ideais para a erradicacdo da doenca hepatica. International Nash Day e o seu logotipo sdo marcas registadas do Global Liver Institute.
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Este conteudo destina-se a fornecer informacoées Uteis sobre satide ao publico em geral. Este conteido néo se destina a aconselhamento médico para
problemas individuais. O Global Liver Institute, incluindo o seu conselho de administracao e equipa, isenta-se especificamente de toda a responsabilidade
por qualquer responsabilidade, perda ou risco, pessoal ou de outra natureza, incorrido como consequéncia, direta ou indireta, do uso e aplicagao de
qualquer um dos conteudos.
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