
NAFLD/NASH क्या है?

NAFLD या NASH: 
क्या आपका निदान किया गया है? 

NAFLD:  
वसा जमा होना

स्वस्थ यकृत NASH:  
वसा जमा होना, सूजन, और 

ऊतक की क्षति

सिरोसिस 
और/या कंैसर, संभावित रूप से 

यकृत प्रत्यारोपण की आवश्यकता है

अल्कोहल-रहित वसायुक्त यकृत रोग (Nonalcoholic fatty liver 
disease, NAFLD) 
NAFLD, अल्कोहल-रहित वसायुक्त यकृत रोग, एक ऐसी स्थिति है जहां यकृत मंे 
बहुत अधिक वसा बना हुआ होता है। यदि अनुपचारित छोड़ दिया जाता है, तो यह गंभीर 
यकृत की समस्याओं का कारण बन सकता है।

गैर-अल्कोहल स्टीटोहेपेटाइटिस  
(Nonalcoholic steatohepatitis, NASH) 
NASH तब होता है, जब अतिरिक्त वसा सूजन (यकृत मंे फुलाव)  
और यकृत मंे फाइब्रोसिस (पड़ने वाले निशान) मंे बदल जाती है। यदि बहुत  
गंभीर है, तो सिरोसिस या यकृत कंैसर हो सकता है, संभवतः यकृत  
प्रत्यारोपण की आवश्यकता होती है।
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NAFLD और NASH मंे प्रारंभिक अवस्था मंे बहुत कम अवलोकनीय 
लक्षण हो सकते हंै। NAFLD/NASH के निदान के लिए कई परीक्षण हंै। 
इन परीक्षणों मंे शामिल हंै:

यकृत बायोप्सी 

इमेजिंग परीक्षण  
(जैसे, अल्ट्रासाउंड, MRI)

रक्त परीक्षण

सामान्य नैदानिक इतिहास/परीक्षण

NAFLD/NASH का निदान कैसे किया 
जाता है?

यदि निदान किया जाता है, तो आप यकृत रोग के प्रारंभिक अवस्था या अंतिम अवस्था मंे हो सकते हंै। यहां बताया गया है कि आपके स्वास्थ्य देखभाल 
प्रदाता अंतर कैसे निर्धारित करते हंै:

•	 यदि आपको वसा है लेकिन कोई सूजन या ऊतक क्षति नहीं है, तो NAFLD का निदान होता है

•	 यदि आपको वसा, सूजन या यकृत की क्षति है, तो NASH का निदान होता है

•	 यदि आपके यकृत मंे फाइब्रोसिस नामक निशान वाले ऊतक का एक प्रकार है, तो आप सिरोसिस विकसित कर सकते हंै

NAFLD और NASH के निदान मंे क्या अंतर है? 



अगर NASH के साथ मेरा निदान किया जाता है तो क्या होगा?

NAFLD/NASH के उपचार के लिए क्या 
विकल्प हंै?
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एक दिन मंे 60 मिनट की शारीरिक गतिविधि का लक्ष्य रखंे। यह सब एक ही समय मंे होना जरूरी नहीं है। अधिक चलंे, व्यायाम करंे, जब भी संभव हो 
सीढ़ियां चढ़ंे

वर्तमान मंे, NAFLD/NASH के लिए कोई अनुमोदित दवाएं नहीं हंै। हालांकि, शारीरिक गतिविधि और पोषण पर ध्यान कंेद्रित करके जीवन शैली मंे 
परिवर्तन के माध्यम से यकृत की गंभीर क्षति को बढ़ने से इसे रोकना संभव है। 
NASH से पीड़ित लोगों को चयापचय संबंधी विकार और कार्डियोवास्कुलर रोग जैसी अन्य स्थितियों के विकसित होने का उच्च जोखिम हंै। NASH या अल्कोहल-रहित वसायुक्त यकृत 
रोग से ग्रस्त लोगों के लिए हृदय संबंधी मौतंे मृत्यु दर के प्रमुख कारणों मंे से एक हंै।

यदि अनुपचारित छोड़ दिया जाता है और यकृत विफलता की स्थिति तक क्षतिग्रस्त हो जाता है, तो यकृत प्रत्यारोपण की आवश्यकता हो सकती है। NASH से सिरोसिस, यकृत कंैसर हो 
सकता है या इसके परिणामस्वरूप मृत्यु हो सकती है और संयुक्त राज्य अमेरिका मंे यकृत प्रत्यारोपण का प्रमुख कारण बनने की उम्मीद है।

NASH जितना गंभीर हो जाता है, प्रबंधन करना उतना ही मुश्किल हो 
जाता है। यकृत मंे वसा की मात्रा को पोषण, शारीरिक गतिविधि, पर्याप्त 
नींद के माध्यम से कम किया जा सकता है। यह NAFLD और NASH को 
सभी अवस्थाओं मंे मदद कर सकता है। 

जबकि अनुमोदित उपचार नहीं हंै, पोषण और शारीरिक गतिविधि के माध्यम 
से जीवन शैली मंे परिवर्तन की सिफारिश की जाती है। यह इसके माध्यम से 
किया जा सकता है: 

स्वस्थ खाने के विकल्प

भोजन परोसने की सीमित मात्रा

शारीरिक रूप से सक्रिय होना

छिपे हुए वसा, चीनी और सोडियम देखने के लिए पोषण लेबल पढंे़

दिन मंे फल और सब्जियों के 5 भागों का लक्ष्य रखंे

साबुत अनाज सहित अधिक फाइबर वाले खाद्य पदार्थ खाएं

मुख्य अतिरिक्त वसा के रूप मंे अतिरिक्त शुद्ध जैतून के तेल का 
उपयोग करंे 

प्रति सप्ताह 2 से 3 बार मछली का सेवन करंे

शक्करयुक्त पेय और सोडा के बदले मंे पानी या 
कम कैलोरी वाले पेय पियंे

प्रोसेस किए हुए खाद्य पदार्थ और फास्ट फूड से बचंे

संतृप्त वसा से बचंे



मेरे स्वास्थ्य देखभाल प्रदाता के साथ अगले कदम क्या हंै?
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आपके स्वास्थ्य देखभाल प्रदाता गंभीरता का निर्धारण करने और उपचार पर परामर्श प्रदान करने के लिए आपके लिए नियमित 
मूल्यांकन हेतु समय निर्धारित करंेगे। 

इसमंे शामिल हो सकते हंै:

•	 आपके यकृत के अनुसूचित रक्त परीक्षण और/या इमेजिंग (जैसे, अल्ट्रासाउंड, MRI)

•	 जीवन शैली मंे बदलाव के लिए एक पोषण विशेषज्ञ या अनुशंसित ट्रेनर के साथ काम करना

NASH से पीड़ित व्यक्तियों के लिए, स्वास्थ्य देखभाल प्रदाता सूजन और सिरोसिस के 
कारण होने वाली समस्याओं के इलाज के लिए कई प्रकार के विकल्प प्रदान कर सकते हंै। 
इनमंे शामिल हंै:

जीवन शैली
पोषण और शारीरिक गतिविधि के माध्यम से जीवन शैली मंे परिवर्तन

दवा 
आपके यकृत मंे बने हुए वसा को कम करने के लिए कोई दवा उपलब्ध नहीं है। हालांकि, 
अनुमोदन के लिए नैदानिक परीक्षणों मंे कई दवाओं का परीक्षण किया जा रहा है। यदि 
आपको NASH है, तो अपने स्वास्थ्य देखभाल प्रदाता के साथ डायबिटीज, उच्च 
रक्तचाप या अन्य स्थितियों जो NASH को जटिल बना सकती हंै उसके लिए संभव दवाओं 
पर काम करंे। 

प्रत्यारोपण
यदि सिरोसिस यकृत की विफलता का कारण बनता है, तो आपको 
यकृत प्रत्यारोपण की आवश्यकता हो सकती है।

अनुसंधान से पता चलता है कि कुछ व्यक्तियों को 
यकृत की सूजन को कम करने के लिए शरीर के 
वजन का 7 से 10 प्रतिशत तक कम करना पड़ 
सकता है। यदि आपका BMI 40 से अधिक है, तो 
आप वजन घटाने की प्रक्रिया के लिए उम्मीदवार 
हो सकते हंै, जैसे गैस्ट्रिक बैलून या बैरिएट्रिक 
सर्जरी। 

क्या मेरे लिए नैदानिक परीक्षण हंै?
यदि आपको NAFLD या NASH का जोखिम है या इसका निदान किया जाता है, तो आप नैदानिक परीक्षण का एक हिस्सा होने पर विचार कर सकते हंै। नैदानिक परीक्षण अनुसंधान 
अध्ययन हंै जो रोग को रोकने, इसका पता लगाने, इलाज करने, या जीवन की गुणवत्ता मंे सुधार करने के लिए अलग-अलग, नए तरीकों को देखते हंै। यह अनुसंधान वैज्ञानिकों की निम्न हेतु 
मदद करता है:

•	 सबसे अच्छी देखभाल की पहचान करने के लिए 

•	 दवाओं के लिए सबसे अच्छी खुराक का पता लगाने के लिए

•	 स्थितियों के लिए उपचार का पता लगाने के लिए 

•	 विभिन्न लोगों मंे अलग-अलग तरीके से व्यवहार करने वाली स्थितियों का इलाज करने के लिए

•	 समझंे कि उपचार व्यक्ति या अन्य स्थितियों को कैसे प्रभावित करता है



ग्लोबल लीवर इंस्टीट्यूट एक 501 (सी) (3) कर मुक्त नहीं है, जो लाभकारी संगठन है, जिसका मुख्यालय अमेरिका और यूरोप के कार्यालयों के साथ वाशिंगटन, डीसी, संयुक्त राज्य मंे है।मंे हैहमारा मिशन यकृत रोग के उन्मूलन के लिए नवाचार को बढ़ावा देकर, सहयोग करके, और निपटने के इष्टतम तरीके को बढाने के द्वारा यकृत समुदाय की प्रभावशीलता 
मंे सुधार करना है। अंतर्राष्ट्रीय NASH दिवस और इसका लोगो ग्लोबल लिवरइंस्टीट्यूट का एक पंजीकृत ट्रेडमार्क है।

इस सामग्री का उद्देश्य आम जनता को उपयोगी स्वास्थ्य जानकारी प्रदान करना है। यह सामग्री व्यक्तिगत समस्याओं के लिए चिकित्सा सलाह के रूप मंे अभिप्रेत नहीं है। ग्लोबल लिवर इंस्टीट्यूट, जिसमंे उनके निदेशक मंडल और 
स्टाफ के कार्मिक शामिल हंै, किसी भी दायित्व, हानि, या जोखिम, व्यक्तिगत या अन्यथा, जो किसी भी सामग्री के उपयोग और प्रयोग के परिणामस्वरूप प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से होता है, इसके लिए विशेष रूप से सभी जिम्मेदारी  
का अस्वीकार करते हंै।
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