
제가 지방간 질환에 걸릴 
위험이 있습니까? 의사에게 
물어볼 10가지 질문

저는 당뇨병(및/또는 비만, 고콜레스테롤)을 앓고 있습니다. 지방간 질환/

NASH 검사를 받아야 합니까?

귀하는 간 손상의 다른 잠재적인 원인을 배제하셨습니까?

상태가 악화되고 있다는 것을 제가 어떻게 알 수 있습니까?

간 생검이 정말 필요합니까?

식단/운동 요법을 어떻게 변경해야 합니까?
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지방간 질환이 호전될 수 있습니까? 아니면 평생 지속되는 

질환입니까? 

식이 요법과 운동 이외의 치료 옵션은 무엇입니까? 

비침습적 검사를 통해 간 흉터(섬유증)가 있는지 확인하셨습니까?

스타틴 및/또는 당뇨병 약을 계속 복용해야 합니까?

중요: 본인은 임상 시험에 참여하고 있습니다.
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