
Nanganganib ba ako na magkaroon ng 
sakit sa katabaan sa atay? 10 Katanungan 
na dapat itanong sa Doktor ko

Namumuhay ako nang may diabetes (at/o labis na katabaan, mataas na 

kolesterol) - kailangan ko bang magpatingin sa sakit na katabaan sa atay/NASH?

Ibinukod mo ba ang iba pang mga potensyal na sanhi ng pinsala sa atay?

Paano ko malalaman na lumalala ang aking kalagayan?

Kailangan ko ba talaga ng byopsya sa atay?

Ano ang kailangan kong baguhin sa  

aking diyeta/rehimen sa pag-eehersisyo?
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Maaari bang mawala ang sakit sa taba sa atay o ito ba ay magiging 

panghabambuhay na kondisyon?

Ano ang aking mga opsyon sa paggamot maliban sa diyeta at ehersisyo?

Nasuri mo ba kung mayroon akong anumang pagkakapilat sa atay (fibrosis) gamit 

ang mga hindi mapaminsalang pagsusuri?

Dapat ko bang patuloy na inumin ang aking mga statin at/o mga gamot sa diabetes?

Maaari ba akong lumahok sa isang klinikal na pagsubok?
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